
المباريات المصغرة لتحسين مستوى برنامج تدريبى مقترح باستخدام  -
 بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم 

 ا.د / ياســـــر محفوظ الجوهـري 1  

 ا.م.د / مـــاجـــــد البـــــــوصافــى 2

 م.د / محمـد محمـود مصمحـى 3

 ممخص الدراسة

إن المبارياااا المرااترف  اابرر لمباارا ف الم ااا رااو حااب م ارااا  ب رااا ياات  م ااارس ا ماار الاا   
يظهر ما بى البر ف الرقيقي، كما أن المبارياا المرترف   ميز ب اممو ال شبيق بالإثارف بهاب اار ا اعرا  

ال اااالو  ميااام الباار ف لم اااا كااارف القاااعف بالإياااار  إلاااو أ هاااا  قاااعف لااام مباةااا   عياااعف  راااع  عا ااا  المبااااراف بب
اان ال رار   اا  المباةا  ال او ي  ار  لهاا  ال  ام  ما  المبةا  الا ى يبيا  ريام رهاو  ع ابعُ  ماو رع
رو المباراف.  بال عريا  مو أامبا المباراف أب مراكا م ي  او   اا أ أريا  لمبارا ف بال اشا ين كماا يااا ع 

رى،  ن ه اا  ار با ااق ةبيااق باين القاعراا  مو ار فا  القعراا البع يا  لاعيهف ببال االي  راان ماا باهف المهاا
البع ي  بالما بى المهارى، بكمما زاعا القاعراا البع يا  لمبارا ف أعى  لا  ل راان الماا بى المهاارى لاعيهف، 
بالمبارياااا المرااترف  شاابم مااا يرااع  رااي المباااراف باا  أ هااا   ميااز برااتر الماااار  بةماا  ال ااعع ممااا يح اا  

اراف أب مباةا  ل اا أكثار باة يا  باع ق مان ال اعريباا الكااايكي  ال او  ركاز البرا ف يش ربن بكأ هف رو مب
ـــاح ون ماااو ا عال ال قمياااعى رقااا  ب     اااابق مااا  ماااا يراااع  ر ميااااق راااي المبااااراف.   المااا هأ  واســـتخدم الب

ال حريبااو لم ااااب م ل بي اا  البراا  باااا  عاف ال رااميف ال حريبااو لمحمااب  ين  حريبياا  بياااب   بباااا  عاف 
اا م ( ، بالباالع  اععهف 12من  اش و كرف القاعف ب ااعى ب اا  راا ) عمى عينةالب عى(.  -ياس )القبمو الق
أن البر ااامأ ال ااعريبو المق اارخ باااا  عاف  وكانــت مهــم النتــا جياااب  ( ،  24 – حريبياا   24( باار ف )44)

  ال حريبياا . بحاابع رااربق المبارياااا المرااترف أثاار إيحابياااق  مااو   مياا  القااعراا البع ياا  بالمهارياا  لممحمب اا
عالاام إررااا ياق بااين م بااا  القياااس الب ااعى لممحمااب  ين ال حريبياا  بالياااب   رااو مااا بى القااعراا البع ياا  

 بالمهاري  بلرالح المحمب   ال حريبي .

 م3122 -النصف ال انى –المجمد الأول  –جامعة الزقازيق –كمية التربية الرياضية لمبنات  -مجمة بحوث التربية الشاممة

                                                           
1

 مصر  –جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ بقسم الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  
2

 سلطنة عمان –جامعة السلطان قابىس  –كلية التربية –أستاذ مساعد بقسم التربية الرياضية  
3

 مصر  –ة بنها جامع –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  



 


